ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS
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MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov. 8
PLANTA Y/0 LUGAR:
TRABAJO A REALIZAR: PERSONAL ADMINISTRATIVO FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS YO 3
I G : EQUIPOS DE OFICINA, DOC\UMENTOS, ARCHIVOS -0 6" 20?— 6.
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |TAPABOCAS, GUANTES FECHA DE FINALIZACION
EP.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxilios
Mosphal san jose de mariquita , Defensa Civil 144, Bomberos 119 - 7426070, Linea de emergencia 122, Cruz Roja 132 7423198,
EMERGENCIA EN CASO DE |, ..o Nacional 156 03 o
ACCIDENTE: o7 ‘} -2026

ARL COLPATRIA, Centro de stencion Clinica Saludcoop 7419215

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elab

“, an

LOCATVO Condiciones de Ias arcas de)
rabajo.

do y divuigado antes da iniciar |a labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
mhmmbqoymmmmmnmmmmmdmwmudm

Realizar una cofrecta organizacién de documentos
Canalizar los cables de los equipos y aparatos electronicos.
Ubicar adecuadamente el puesto da trabajo

|Realizar pausas activas, antes de Inicio de turno y durante los descansos del
dia
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BIOMECANICO. Postura prolongada. ¢ |
osteomusculares |Adoptar una buena postura Residente SST
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento. i & iy
COSOCIAL: Jomada - Uso obligatorio y adecuado de EPP. onto
MANEJO DE ARCHIVO o o L o it €n ningun caso, las horas extras diurnas y nocturnas, podran exceder dos(Residents SST
horas diarias 0 doce semanales
Guardar Ia calma.
PUBLICOS Robos, stracos. Lesiones, heridas No llevar sumas grandes de dinero, realizar p fe Ruddom;csTOb'l
Adoptar las medidas de d establecidas por la empr
Uso de tapa bocas y guantes al momento de revisar algun tipo de archivo en
BIOLOGICOS. Hongos, virus, bacteries.  |Enformedados, alorglas fisico :mmmg $u-
Solicitar aseo sobre los y rios, etc
No sobre cargar los toma corrientes
No dejar cerca a los tomas, de Obra
ELECTRICOS: Sobre cargas Incendios, cortos circultos. w-vmmammummm Residents SST
Reportar cualquier daho o averia que se presents en las conexones.
No conectar equipos con voltajes diferentes a los de los tomas.
Realizar pausas activas, antes de inicio de turno y durante los descansos del
BIOMECANICO: Postura prolongada. W“’"‘““"‘"“ leslones| 4, :mw'm“ ds.s*‘r»“
USO EQUPO DE o Adoptar una buena postura.
APARATOS ELETRONICOS
Realizar pausas activas, skiars & otes
RADIACIONES IONIZANTES: Manejo de Uso de lentes o gafas si han sido recetadas. e e
aparatos electrinicos. Dolores do cabeza, agotamicnto fsico. (i, uyizay todo el brillo de la pantalla, Residente SST
Encender las luces del puesto de trabajo.
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento,
= Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residente de Obra
PSICOSOCIAL: Jomada de trabajo. Agotamiento fisico, estrés. En ningun caso, las horas extras diumas y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
horas diarias o doce semanales.
LOCATIVO.Condiciones de las areas de No dejar conectado aparalos electronicos si no los esta usando. Residente de Obra
rrabajo. Caidas, Iropiezos, golpes. Na sobre cargar los tomacorrientes. Residente SST
ORDEN Y ASEQ Disponer de para el de los dferentes g
LOCATIVO: Generacion de residuos. de suelo. i :::z:'sg"
No realizar vertimientos de sustancias en zonas verdes.
m@qussuaoma.us
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